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PODWIECZOREK

Poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapeczki mieszane

Tradycyjny krupnik z kaszg
jeczmienng
Makaron penne z sosem bolognese

Swiezo wypiekany croissant

Herbatka owoce leSne bez cukru

gotowana na parze
Kompot owocowy

Z warzywami o o . Owoc
03.10.2016 Herbatka porzeczkowa bez ze S;V'efyfh riomldorow zbazyla, | Herbata jezynowa bez cukru
cUKU rokut gotowany na parze
Kompot owocowy
Ptatki jaglane na mleku Zupa kalafiorowa
Kanapki z szyneczkg drobiowg | Pulpeciki indyczo- cielece w sezamie, Budy waniliowy
Wtorek - e . :
04.10.2016 z pomidorkiem i satatkg kasza peczak, fasolka szparagowa Chrupki kukurydziane

Herbata wisniowa bez cukru

Kasza manna na mleku

Zupa pomidorowa ze $wiezych

Wafel ryzowy z miodem

Sroda Kanapeczki z poledwica sopockg . pomidorow 2 baz_ylla . . Owoc
. . Pieczony kurczaczek, ziemniaczki .
05.10.2016 z satatkg i rzodkiewkg . Herbatka rumiankowa bez
i . gotowane, buraczki gotowane
Yy ! Herbatka zurawinowa bez cukru K cukru
- .“ ompot owocowy
o ¥ Makaron na mleku Zupa warzywna Kanvsi;;.esckz k?oz Sézriineer?ka \ )
b V. Kanapeczki z szynka z piersi useczki leniwe z buteczka tartg
. Czwartek ki 5 lersi Kl Kileni buleczka tart J Eé)wogc
,M,J/, 06.10.2016 z kurczaka, serkiem zottym i masetkiem Herbatka brzoskwiniowa A,
¥ [ IR .10. i pomidorkiem z kietkami Owoc bez cukru % G)ﬁ ﬁl’
Herbatka owocowa bez cukru Kompot owocowy 4
Ptatki kukurydziane na mleku . Zupa_koperkowa . Domowa szarlotka
: L Filet rybny pieczony w ziotach . s
. Kanapki z pastg jajeczng ! . : . z jabtkami i cynamonem
Piatek z ogorkiom | papryczka ze z masetkiem, ziemniaczki gotowane, Owoc
07.10.2016 Lo suréwka z marchewki i jabluszka . :
szczyplorklem z oliwka Herbatka zurawinowa bez
Herbatka malinowa bez cukru cukru

Kompot owocowy




